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职业规划大赛
“规划精彩人生，绽放瑰丽未来”

策
划
书

 (
主办单位：四川农业大学招生就业处
承办单位：四川农业大学学生职业发展中心、各学院职业规划部
时间：
2017
年
4
月
5
日—
4
月
28
日
)

一、活动背景及目的
现如今职场竞争激烈，人才拥挤，面对日益严峻的就业压力，大学生毕业后想要立足于社会，必须有明确的目标，有清晰的职业规划，并且在个人能力和专业技能上做好充分的准备。本次活动旨在帮助在校生明确自身定位，增强职业生涯规划意识；引导在校生制定符合自身实际情况的职业规划，从而提升个人的综合素质与职场竞争力。
二、活动内容
初复赛
活动主题：职业规划大赛四川农业大学校区选拔赛 
活动时间：2017年4月5日——2017年4月18日
活动地点：四川农业大学雅安校区、四川农业大学成都校区、四川农业大学都江堰校区
活动对象：四川农业大学全体在校学生
主办单位：四川农业大学招生就业处
承办单位：四川农业大学学生职业发展中心、各学院职业规划部
决赛
活动主题：“规划精彩人生，绽放瑰丽未来”职业规划大赛决赛
活动时间：2017年4月18日——2017年4月28日
活动地点：四川农业大学成都校区
活动对象：四川农业大学三校区晋级选手（共十二名）
主办单位：四川农业大学招生就业处
承办单位：四川农业大学成都校区学生职业发展中心
三、活动流程

	时间
	内容

	4月5日-4月9日
	活动前期（宣传、报名）

	4月10日-4月12日
	初赛

	4月13日-4月17日
	复赛宣传准备

	4月18日 
	复赛

	4月19日-4月25日
	决赛宣传准备

	4月26/27日
	决赛

	4月27日-4月30日
	活动后期总结



活动前期
活动前期时间进度流程规划：
	时间
	内容

	2017年4月5日前
	海报、宣传单、横幅、展板的制作。
联系各学院、各部门促进工作开展。
填写相关场地租赁表

	2017年4月7日前
	线上宣传，张贴海报

	2017年4月8日
	设点宣传，线上（下）报名



报名方式
1. 线下报名（由学生职业发展中心搭棚设立宣传点，将贴出各个院报名邮箱、二维码等，同学们根据不同院分院报名初赛）
2. 线上报名（学校及各院官方微博，微信宣传，给出邮箱、二维码等）
宣传方式
赛前宣传
1) 张贴海报：海报张贴于张贴栏以及食堂门口。
2) 海报于提前3天放出，每天派人员检查是否损坏。
3) 宣传单：制作宣传单并在设点时发放
4) 展板：大展板放于公告栏
5) 网络宣传：川农就业、各学院微博、微信推文
6) 设点宣传：大食堂门口小广场设点宣传。
7) 学院小班宣传：发放至各学院小班负责人、班长及团支书
各学院微信微博推送，宣传本次活动，开通线上报名。
赛中宣传
1) 新闻稿推送。
2) 微博、微信实时更进、互动。
3) 复赛入围选手每人一张小宣传海报，内容为个人简介及风采展示，展示于食堂小广场并于线上进行微信投票。
4) 四川农业大学微信微博宣布决赛入围选手并配以图文展示其风采，公布决赛时间
5) 制作决赛选手个人海报，于成都校区展示，加大宣传力度
赛后总结
前几名做专访，微信及微博推文，新闻稿的推送。
初赛
初赛内容
各个学院海选职业达人，每院两人晋级校区复赛。
初赛时间
2017年4月10日——2017年4月12日
初赛时间进度流程安排：
	时间
	内容

	2017年4月5日前
	各学院讨论决定初赛策划

	2017年4月9日前
	各个院宣传初赛，开通报名

	2017年4月10日—4月12日
	各学院初赛



初赛形式
与各学院相关部门沟通，由学生职业发展中心协助完成完成此次初赛选拔，每个学院初赛形式不限，围绕职业规划的主题，秉持公平公正公开的原则，选出两名优胜者，晋级复赛。
复赛
复赛内容
百变职业秀+职场情景讲述 +模拟面试 
复赛时间
2017年4月18日
复赛时间及流程安排
	时间
	内容

	4月13日前
	海报、宣传单、横幅、展板的制作。
联系相关老师 LED微博 微信推送
填写相关场地租赁表

	4月13日—4月18日
	复赛宣传

	4月18日
	复赛



具体比赛内容：
第一轮百变职业秀（淘汰制，20进12）  本轮用时30min
   1.参赛人员提前准备1张职场照来表现自己，要求内容健康积极向上，有自己的创意风格，能体现自己的职业风格。
   2.照片展示后每人有90秒的时间来展示自己对未来的畅想，具体展示形式不限，参赛人员根据自己的喜好选择能体现个人特色的方式（形式不限，有创意者为佳）。
   3.现场将设立50名大众评审（30名来自各学院，20名来自大众报名），评选方式将采用现场投票制，现场的大众评审每人有3票，每票1分，取百分之四十算入总成绩。
   4.现场特邀5-10名评委老师，将给每位选手打分（满分10分），取百分之六十计入总成绩。（评分细则详见附件）
   5.总成绩=40%大众投票+60%评委打分，工作人员统计总成绩，前12位，进入下一轮。
   6.若出现平分，将由平票选手1min拉票，有老师商讨投票决出晋级选手。
   7.最终解释权归主办方所有。
第二轮 职场情景讲述（12进8）  本轮用时35min
1、 本轮主要考察各参赛选手的观察及语言表达能力。
2、 每位选手根据第一轮排名倒序依次上场。
3、 每位选手随机抽取题目后，有二十五秒时间观察记忆主办方在大屏幕上给出的图片（图片内容包含各类职业）。选手需根据自己所看到的图片在2分半钟内描述出一个符合图片内容，且与职业相关的场景故事（可稍加延伸）。
4、 所有选手答题完毕后由专业评委（校区老师）打分，根据得分高低排序，末四名淘汰。
第三轮 模拟面试（决胜局8进5）  本轮用时40min
 1、本轮主要考察参赛选手的面试能力以及现场反应能力。本轮模拟面试分为单面和群面。
 2、单面：每轮选手抽签决定出场顺序，由评委老师依次面试8位参赛选手。（每人4min）
 3、群面：8位参赛选手同时上台，由评委老师进行群面。（8min）
 4、由我们的专业评委进行现场打分并点评（十分制），取分高的前五名进入决赛。（评分细则详见附件）
四、活动奖项设置
本次活动可依照学校相关政策进行相应的综测申报。
复赛：
1.复赛前十名（复赛中晋级微信投票环节的同学）将获得由学生职业发展中心准备的小礼品一份。
2.复赛前六名将获得荣誉证书
一等奖（1名）、二等奖（2名）、三等奖（3名）
3.复赛前四名将代表四川农业大学成都校区参加由三校区共同举办的职业规划大赛决赛。
[bookmark: _GoBack]五、活动可行性分析
1、机遇
当今大学生就业形势日益严峻，大一大二学生专业概念模糊，生涯目标不确定，为进一步提高我校学生的就业竞争力，举办四川农业大学学生职业规划大赛。通过举办“职业规划大赛”，帮助我校学生尽早树立职业规划意识。提高了职业规划技巧和水平，帮助大学生提升职业能力，引导广大学生自觉树立正确的成才观、择业观和就业观，主动适应市场需求，挖掘大学生自身的职业潜力，增强就业竞争力，为今后职业发展奠定坚实的基础。
2、统筹规划
1) 此次活动做了详细的规划及人员分工，确保活动高效有序的进行。
2) 活动做了预案及注意事项，以备意外情况发生时可以从容不迫的应对，使活动顺利进行。
3) 中心与学院负责人间保持密切联系，随时观察各方动态，掌握工作进程及完成情况，把控全局不至于出大的差错。
3、活动准备
1) 活动前期我们联系了指导老师，在各大平台上发布了活动的相关信息，准备好了活动所需的各种物品，确保了活动高效有序的进行。
2) 活动现场我们做了具体的人员分工及合理地预防措施。
六、活动预案
1. 若前期宣传效果不理想，则可在赛程期间开展职业生涯规划系列讲座，届时邀请职业规划组老师或各学院就业指导老师作为嘉宾，做好活动宣传，扩大活动的知名度。
2. 尽力协调老师及参赛人员时间，提前做好时间赛程安排。
2. 对参赛的同学要提前通知到具体时间。
3. 若出现人员拥挤，工作人员过多显得现场混乱等情况，则宣传人员、维持现场秩序人员、引导人员可适当加派人手。
4. 场外宣传的负责人与场内负责指导点的工作人员一定要不定时进行交流，使双方均掌握现场的整体概况，以便做出适当的调整。
5. 及时询问参赛及与会同学并收集反馈意见，重视收集到的反馈意见并提取其中利于活动的建议，进行总结归纳。
6. 活动时间安排要合理策划，按广大同学需求进行，同时统一安排老师同学的空余时间。
7. 注意相关活动资料存档备份，及时跟进活动进度。提前一天将所需要的物品清点，整理，归类。
8. 提前准备并安排各与会人员的坐次。注意维持好现场秩序，防止现场混乱。
9. 联系好相关出席的评委，嘉宾及活动人员，若邀请的嘉宾突然不能在场，则取消该嘉宾的介绍同时告知主持人。
10. 预定教室因某原因在活动开始前不久被告知不能使用：联系备用教室或者改期（改期应非常慎重）。同时注意安抚参赛者的情绪。
11. 在比赛中如发生停电现象：安抚现场观众情绪，维持现场秩序，同时，向领导汇报比赛是否继续进行。
12. 做好电源连接，话筒、音响出现故障：事先高度好，并准备备用话筒和备用音响，并专门安排一到两个人负责话筒和音响的调试工作，随时保持话筒和音响的正常工作。
13. 为应对活动现场出现部分设备故障等情况，音箱、投影仪等需提前调试好，电脑至少两台，并且于活动正式开始前一个小时之内把场地布置好，设备检查好等。

七、参赛作品注意事项：
1. 所有报名、参赛作品概不退稿，请自行保留底稿。
2. 获奖作品如发现有抄袭、盗用、作弊等不法手段、或有出售、商业推广及直接或间接商业目的的、或不符合规定及违反他人著作权的，即予取消其参赛资格并追回奖励，所产生的一切法律责任由参赛者自行负责。
3. 所有获奖作品的著作权归主办方所有，即每位参赛者在其作品被公布和被告知获奖的同时即被视为已明确同意大赛主办方及其被许可人永久性地、免费地、以任何方式使用、任何媒体上使用、发表参赛作品。主办方可以将所有入选作品汇集成册出版发行，参赛者不得有任何异议。任何机构与个人（包括获奖作品的作者）刊登、转载这些作品均需获得主办方及作者的书面许可。获奖作品的作者拥有该作品公开发表的署名权。
4. 所有参赛作品均不得涉及暴力、色情、非法宗教宣传等与国家相关法律、法规相抵触的内容。如遇此类投稿，主办方有权自行决定对其采取不予评审、不予发表或删除等措施。
5. 参赛者若违反本规则的任何条款，主办方有权立即取消其参赛资格，或取消其已获得的奖项并要求返还奖励，同时保留进一步追究损害赔偿的权利。
6. 由于突发事件或其它主办方无法控制的原因，影响大赛的管理、安全、评审或公正性的情况下，主办方有权单方面推迟或取消大赛部分或全部的比赛。
7. 主办方保留进一步补充本比赛规程的权利。如参赛者对此有异议，可选择退出大赛，并应及时通知主办方。
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